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NOTE D'INFORMATION
Projet de sensibilisation des lycéennes et lycéens de la Région lle-de-France
aux perturbateurs endocriniens

Madame, Monsieur,

Cette note d'information détaille les modalités du projet de recherche auguel nous vous proposons de
participer. Vous pourrez prendre le temps de le lire et de comprendre ces informations, de réfléchir a
votre participation et de demander aux responsables de I"étude de vous expliguer ce gue vous pourriez
ne pas avoir compris,

1- INFORMATIONS GENERALES SUR LE PROJET
Titre :

Etude de I'exposition des lycéens d’lle de France 3 certains perturbateurs endocriniens par le port d'un
bracelet en silicone.

Personnes responsables du projet :
Responsable Organisation Contact
André Cicolella Réseau Environnement Santé | president@reseau-
(président du RES) (RES) environnement-sante.fr
Elmire Chauviére Réseau Environnement Santé | elmire.c@hotmail fr
(Chargée d'étude (RES)
scientifique)
Nicolas Namur Réseau Environnement Santé | nicolas.namur@reseau-
(Chef de projet) (RES) environnement-sante.fr
Irvin Bida Région lle de France irvin. bida@iledefrance.fr
(représentant de la Région
IDF)
Lola Chupin Région lle de France lola.chupin@sdencespo.fr
(Stagiaire a la région IDF)
Vincent Peynet Laboratoire Kudzu vincent.peynet@kudzuscience.com
(Responsable de laboratoire)

Cette étude s’inscrit dans le cadre de la sensibilisation des lycéens d'fle de France 3 I'exposition aux
perturbateurs endocriniens. |l s'agit d’une étude pilote destinée 3 étre pérennisée s les résultats
s'avérent concluants. Tout I'enjeu de cette sensibilisation est de faire prendre conscience aux
lycéennes et aux lycéens, les adultes de demain, I'importance de la santé environnementale.

Objectifs principaux :

L'objectif principal de cette étude est d’évaluer I'exposition de jeunes Francliens 3 quatre familles de
perturbateurs endocriniens (phtalates, perfiuorés, phénols et pesticides). Cette évaluation sera
réalisée grice 3 une nouvelle méthode de biométrologie™ : le port d’un bracelet en silicone pendant
une semaine.

Cette étude a également pour but de générer des données guant 3 I'utilisation de cette méthode
alternative afin d"apprécier sa robustesse et sa fiabilité.

! Biométrologie : surveillance biologique des expositions 3 des substances chimigues et toxigues.

08w,  kudu
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Conditions pour participer a Fétude :

Afin de participer a 'étude, vous devez étre dgéle) d'au moins 15 ans et étre scolariséle) dans un de
nos lycées participants. Une trentaine de volontaires seront sélectionnés par lycée ; I'idéal serait
d‘avoir autant d'hommes que de femmes.

Afin de pouvoir porter le bracelet en silicone qui vous sera remis, vous ne devez pas présenter
dallergie au silicone.

2- VOTRE IMPLICATION DANS LE PROJET

Cette étude se déroulera en quatre temps, au sein de votre lycée, durant lesquels vous serez amenéle)
3 rencontrer les personnes responsables de I'étude, en fonction des restrictions sanitaires en vigueur.
Les quatres interventions se dérouleront comme suit :

- 1" temps : Intervention de deux heures en classe afin de présenter la thématique et les
enjeux des perturbateurs endocriniens sur la santé humaine ainsi qu'une explication
détailiée de I'étude scientifique & laquelle il vous sera proposé de prencre part. Remise
d’une note d'information et de deux formulaires de consentement par éléves.

- 2" temps Remise d'un kit bracefet en silicone et &'un questionnaire aux &léves qui
rendront les deux formulaires de consentement signés ;

- 3" temps : Suite au port de ce bracelet pendant une semaine, notre équipe viendra
récupérer le kit bracelet en silicone et le gquestionnaire afin de les envoyer au
laboratoire scientifique (Kudzu Science) pour analyse ;

- 4"™ temps : Présentation des résultats généraux de I"étude réalisée dans |a classe.

Un retour sur expérience vous sera également demandé via un formulaire en ligne.

Le port du bracelet en silicone est une méthode aiternative de biométrologie qui va permettre de
séquestrer les substances chimiques perturbatrices endocriniennes (dont la liste est définie au
préalable) auxquelles vous étes potentiellement confronté(e) quotidiennement. L'objectif est donc de
porter le bracelet pendant une semaine, aux cours de toutes vos activités gquotidiennes, sans qu’il ne
soit retiré (méme sous la douche), et sans modifier vos habitudes de vie et de consommation.

JI\ Aucune autres substances que les 4 familles de substances chimigues définies (phtalates,
perfluorés, phénols et pesticides) ne peuvent étre recherchées.

Chacun des kits bracelets en silicone contient :
-Une pochette en plastique ;
-Un mode d'emploi du bracelet ;
-Un emballage aluminium contenant le bracelet ;
-Un bracelet en silicone a porter au poignet de votre convenance, pendant une semaine ;

Afin d’assurer lo fiabilité des résuitats, veuillez lire attentivement le mode d'emploi fourni dans le kit
bracelet en silicone.

Avantages découlant de votre participation :

Votre participation a ce projet de recherche apportera 'avantage de connaitre "exposition de votre
classe aux perturbateurs endocriniens, en réalisant une « photographie de "imprégnation de la
classe ». A cela s'ajoute le fait qu’elle contribuera 3 I'avancement des connaissances relatives 3
I'exposition humaine aux substances chimigues et 3 I'emploi de cette nous technigue pour la
caractériser.

Inconvénients et risques pouvant découler de votre participation :

En cas d'allergie non connue au silicone, le port d’un de ces bracelets pourrait entrainer une réaction
allergique, se manifestant principalement par des rougeurs et de l'urticaire. Nous vous demanderons
alors de retirer le bracelet en premier lieu et de nous en avertir ensuite.
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Votre participation ne devrait pas présenter d'autres inconvénients significatifs, si ce n'est le fait de
porter le bracelet et de donner un peu de votre temps.

Conservation des bracelets :
Aprés analyse des bracelets en silicone par le laboratoire, les bracelets seront conservés 1 mois puis
seront détruits,

Note sur Putilisation : £tant donné le contexte sanitaire actuel entrainant I"utilisation répétée de
solution hydroalcoolique, nous vous demanderons d’éviter I"application de gel directement sur le
bracelet afin d'éviter une surcontamination.

3. LEGISLATION ET CONFIDENTIALITE

Confidentialité et respect de "anonymat

Toute information vous concernant recueillie pendant ce projet sera traitée de fagon confidentielle.
Afin de préserver votre anonymat et la confidentialité de ces renseignements, vous ne serez
identifié{e) que par un numéro de participant qui vous sera fourni au début de "étude. Ce numéro sera
retrouvé sur votre questionnaire et sur la pochette de votre bracelet en silicone. Aucune cié
permettant de relier votre numéro A votre nom ne sera utilisée.

Résultat de la recherche

Les résultats vous seront présentés au cours de notre 4™ intervention. Il s’agira de présenter des
résultats statistiques généraux et de rendre compte de I"exposition moyenne et générale de la classe
participante. Aucun résultat individuel ne sera donné.

Les données de ce projet seront publiées dans le mémoire d'Eimire Chauviére. Ces données pourront
également étre publiées par le Réseau Environnement Santé, la Région e de France et le laboratoire
Kudzu Science ou faire I'objet de discussions scientifiqgues. Aucune publication ou communication ne
contiendra d’information permettant de vous identifier.

Dans I'optique de participer 3 une éventuelle suite qui serait donnée au projet, nous vous inviterons,
si vous le souhaitez et le pouvez, a conserver vos numéros d'identification pendant une durée d'un an.

Droit de retrait sans préjudice de la participation.
Il est entendu que votre participation a ce projet de recherche est tout 3 fait volontaire et que vous
restez libre, a tout moment, de mettre fin 3 votre participation sans avoir 3 motiver votre décision ni
a subir de préjudice de quelque nature que ce soit.

Compensation financiére
Aucune compensation financiére ne sera accordée.

4- LE TRAITEMENT DES DONNEES A CARACTERES PERSONNELS

En application de |a loi « informatique et liberté » du 6 janvier 1978 modifiée, dans le cadre de I"étude
a laquelle le Réseau Environnement Santé vous propose de participer, un traitement de vos données
personnelles sera mis en ceuvre pour permettre d'analyser les résultats de la recherche au regard de
I'objectivité de cette derniére qui vous a été présentée.

‘ \ﬂ * Reglon kud.zca

SCIENCE



Données collectées

Les données personnelles seront collectées grace a |a feuille de questionnaire. Les données collectées
concernent notamment : lycée d'appartenance, sexe, taille, poids, habitudes de vies/de
consommation, lieu d’habitation. Aucune donnée nominative ne sera demandée.

Base du traitement

Le traitement des données suit le réglement (UE) 2017/679 du Parlement européen et du Conseil du
27 avril 2016, relatif a la protection des personnes physiques "égard du traitement des données 3
caractére personnel et @ la libre circulation de ces données, et abrogeant la directive 95/46/CE
(Réglement sur la protection générale des données ~ RGPD)

Destinataire des données :
Les responsables de I'étude auront acces aux donndes issues de vos questionnaires.

Transfert de données :
Les donndes ne seront pas transférées en dehors de 'Union Européenne.

Conservation des données :
Les questionnaires seront conservés & compter de la fin du projet jusau'd la remise du mémoire
d'Elmire Chauviére, avant le 15 septembre 2021.

Vos droits :

Conformément aux dispositions de la loi relative 3 l'informatique aux fichiers ou aux libertés, vous
disposez d'un droit d’acces [articles 15), de rectification (article 16) et d"effacement (article 17) de vos
données. Vous disposez également d'un droit 3 la limitation du traitement (article 18) et un droit
d'opposition a la transmission des données couvertes par le secret professionnel susceptibles d'étre
utilisées dans le cadre de ce projet et d’étre traités [article 21).

Nous vous invitons a consulter le site https://www.cnil.fr/ pour plus d'informations sur vos droits.
Pour exercer ces droits ou pour toutes questions sur le traitement de données dans ce dispositif, vous
pouvez contacter le responsable des données a caractéres personnelies :

Nicolas NAMUR, chef de projet
Email : picolas.namur@reseau-environnement-santé.com
Ou : contact@reseau-environnement-sante.com

Vous étes libres d'accepter ou de refuser de participer 3 ce projet

Nous vous remercions d’avoir pris le temps de lire cette note d'information. Si vous étes d"accord pour
participer 3 cette étude nous vous invitons a signer le formulaire de consentement ci-joint (en deux
exemplaires).

Contact :
Pour tous renseignements, merci de contacter contact@reseau-environnement-sante.fr ou I'un des
responsables de I'étude.
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-#.1 E&H. #!! 4! J+,*CC.+0RE ! BCC.+ORE N$2J&!>=0)!. S.8 !
N$?J&!>=0)L S,/8 !
IP5L!&L6)!D! S,DB!
NK?3J5$!N$ 213 SN/
NK?3J5$!QR;=L5%$!D | S.D/ !
T*U',+, !l 4! J+,I*CC.+0RE ! J+,*CC.+0RE | | N$?J&!>=O)L S/8 !
NK?3J5$IN$?J&!D SN/
NK?3J5$!QR;=L5%$!D | S.D/ !
3'C.+'( ! 4JvBd J+,*CC.+0RE ! BCC.+0ORE N$2J&!>=0)!, S.D!
N$?J&!>=0)!, S,DD!
N$?J&!>=0)!, S/D !
I>E>ITUID ! S,B8!
NK?3J5$IN$?J&!D SN/
NK?3J5$!QR;=L5%$!D | S.D/ !
41'G*F(+C.'G#!! 4! J+,I*CC.+ORE ! BCC.+ORE | N$2a&>=0)u S8 !
NK?3J5$IN$?J&!D SN/
NK?3J5$!QR;=L5%$!D | S.D/ !
4)+C.+&0.+, ! 2W J+,I*CC.+0RE ! J+,1*CC.+0RE | | @0/52# S.7D!
STOT RE 2! S,B,*V@=W-
Aquatic Acute 1! SN/
Aquatic Chronic 1! S.D/ !
-+C'F+*U+(# ! 3%l J+,*CC.+0RE ! BCC.+ORE G*/2Am SHX
Acute Tox. 4! S,/8 !
Skin Sens. 1! S,DB!
Aquatic Acute 1! SN/
Aquatic Chronic 1! S.D/ !
-.+C+3$0. ! 4! J+,I*CC.+0RE ! J+,*CC.+0RE | | N$?J&!>=0)\.lY S/b!
NK?3J5$IN$?J&!D SN/
NK?3J5$!QR;=L5%$!D | S.D/ !
P#@OF+,*U+(#! 3%l BCC.+0RE BCC.+0ORE G* /24 S+DW
Acute Tox. 4! S,/8 !
Aquatic Acute 1! SN/
Aquatic Chronic 1! S.D/ !
P.F(+)*, 1 3%VXB J+,*CC.+0RE ! J+,*CC.+0RE ! |IPSLIG;:50)18 S.b7!
U#&!G;;5J)!8 S,D9!
NK?3J5$IN$?J&!D SN/
NK?3J5$!QR;=L5%$!D | S.D/ !
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Literature mining STAGE-4
Identification of EDCs with supporting
PubMed query | | WHO report TEDX EDCs Databank || | evidence on systems-level endocrine-
- (19723 articles) (337 articles) | | (1166 articles) (456 articles) mediated perturbations
o I l
= Final list of 792 EDCs, their
E Manually filtered for the presence matel tevel end : .
0 of keywords related to EDCs Systams-1evel endocrine-
3 mediated perturbations,
17134 articles with likely and supporting eyidence
information on EDCs from 2218 articles
Literature filter based on b
study type and test Compilation of observed
organism effects or endocrine-
Select in vivo or in vitro mediated endpoints for
E studies in humans or each EDC from supporting
%) rodents literature
<
=
w l
3996 articles with Manual evaluation of
tested chemicals in observed effects for
humans or rodents endocrine-specific
y pertubations in filtered
Compilation of tested articles for each chemical
chemicals from the filtered
research articles Check for specific
Retrieve chemicals study type
tested for endocrine —
disruption in humans or X :Z :ﬁ:::::::::ddy
“ rodents in at least one 5 in vitro human studyy
' of the filtered articles
g ' : +" in vivo human study
< Mapping of chemicals to their
5 two-dimensional structure using
standard databases Check for tested
R f204‘7 R chemicals
isto chemicals
¥ Natural hormone
::trz:t:z:::‘::g::: ¥ Tested as a mixture
b X Therapeutic usage

R]




19]*3! 5BB=P=*K*"IA>NEI=D*CR@BUAIMG? @AB*DEI*<=D*L$a*C@D?I@FE

>NGWE=*<8>;=

LES PERTURBATEURS

ENDOCRINIENS

QUEsT-CEQUEC'EST

C COMMENT §"EN PROTEGER ! )

o tramce.

Des substances chimiques
aux caractéristiques spécifiques
Un effet a faible dose Des effets retardés
n des hnMs ‘t wln‘nbilh‘ et mmﬁn‘nﬁmmls

de Lesc es sur la santé peuvent
chlmlques, les PE peuvent avoir des effets survenir longtemps aprés I'exposition
néfastes méme a trés faible dose. aux PE. Il a été prouvé scientifiquement
Ce n'est pas la dose qui fait le poison que la descendance d'un individu
mais la période d’exposition. exposé peut également étre affectée.
La contamination aux PE est plus délétére Ce fut le cas avec le Distilbéne,
lors des 1000 premiers jours de la vie un médicament prescrit contre les

d’un individu, lorsque l'action
des hormones est intensive.

fausses-couches jusqu'aux années 70,
et qui a induit des troubles génitaux
(cancers, malformations, infertilité)
jusqu'aux arriére-petits-enfants.

Quand est-on davantage menacé
par les Perturbateurs Endocriniens ?

La grossesse

Les périodes foetales et embryonnaires sont des périodes

de développement particuliérement critiques pour une exposition
aux PE. S'y déroulent l'organogénése (la formation de tous

les organes) et le développement neurologique du bébé.

L'enfance

La petite enfance est un moment clé au niveau du développement
des capacités cognitives et sociales qui, lorsqu'elles sont perturbées,
peuvent avoir d'importantes répercussions.

se mettent en place les caractéres sexuels secondaires tels que les
capacités reproductives, qui peuvent étre altérées au contact des PE.

Au travail

Agriculteurs, laborantins, peintres, esthéticiennes, salariés

du secteur du

| S N
L'adolescence
La puberté est une période d’explosion hormonale durant laquelle

.de métiers

davantage aux perturbateurs endocriniens.

UN PERTURBATEUR ENDOCRINIEN,
QU’EST-CE QUE C’EST ?

Un perturbateur endocrinien est une sub e ou un mélange de es, qui altére
les fonctions du systéme endocrinien et induit des effets néfastes dans un organisme
intact ou chez sa progéniture (OMS, 2012). Les PE sont des polluants invisibles qui sont

malh p au quotidien, dans notre intérieur et extérieur.

ZOOM SUR
le systéme endocrinien

Le systéme endocrinien a pour
fonctions essentielles la production
et la libération des hormones

dans l'organisme.

Gréce a l'action des hormones, a
ce systéme régule . aslurelics -~
quantité de phénoménes -
physiologiques vitaux p \/.
et non vitaux dans notre

corps, tels que la croissance,

la reproduction, le stress,

la température corporelle

ou encore la faim. Les honnons

sontdes
qui, pour transmettre une CELLULE
information a l'organisme, se fixent

aux récepteurs d'une cellule cible,

telle une clé dans une serrure.

Trés finement régulé, ce systéme est facilement perturbé par des substances
chimiques environnantes : les perturbateurs endocriniens. Une fois assimilés
par notre organisme, ils peuvent mimer ou bien bloquer l’action,

la libération et le transport d’une hormone.

Quelles sont les conséquences sur la santé ?

Troubles de la npmduchon (Infemllte et puberte précoce)

Troubles métab

Canws honnono-dipcndlnts (du sein, de la prostate, des testicules)

(troubles du déficit de I'attention et hyperactivité)
Troubles neurodégénératifs (Alzheimer, Parkinson)

20000

QUELLES SONT
LES SOURCES D’EXPOSITION ?

—

Cosmétiques Alimentation Air intérieur

Les Cosmétiques o

duits d’hygié on des PE dentifrices et notre
ddc beauté ont une dans nos crémes, maquillage, 3 travers
grande responsabilité démaquillants, gels les emballages
dans l'exposition douche, mousses les conservateurs, colorants,
de la population. a raser, déod: parfums et filtres UV.

QUELQUES CONSEILS...

©  *W

T

Scanner ses produits

Choisir des cosmétiques pour s’informer

bio qui excluent les PE sur les ingrédients Utiliser moins de produits
en se référant aux labels qui le composent cosmétiques et surtout
(Cosmebio, Natrue, Nature (Yuka, Scan4chem, pendant la grossesse

et Progrés). UFC-Que Choisir). et l'allaitement.



L'alimentation

Ce que nous mangeons et buvons est la premiére
source d'exposition. L'aliment peut soit &tre exposé

parson

ou par les

de sa préparation, soit exposé dans son milieu naturel
par des polluants qui se sont retrouvés dans son

éc éme (pesticides, micropl: etc)
On peut retrouver On retrouve des phtalates On trouve des perfluorés
du bisphénol A dans les emballages dans les ustensiles
dans les boites plastiques souples de cuisine aux revétements
de conserves et étirables. antiadhésifs ainsi que dans
et les canettes. les emballages de fast food
et les cartons a pizza.
o
A
A
QUELQUES CONSEILS...
Privilégier Eviter les ustensiles  Eviter les récipients,  Eviter les boites
les produits frais, de cuisine biberons, films et de conserve
non-transformés,  traités au téflon tous les emballages et canettes,
issus de l'agri- (perfl 1 i sauf mention
culture biol pour fa en i «sans BPA»,
Adéfaut, peler l'inox et la fonte. Surtout ceux portant et privilégier
ceux provenant les mentions n°3 les conditionne-
de |'agriculture (PVC), n%6 (PS) ments en verre.
conventionnelle. etn®7 (PC). Adéfaut,
v ne pas les mettre
. au micro-ondes.
L | / oL Il -
YV =
- PVC Q ) -"al :
| x & £ X M

COMMENT REDUIRE L’EXPOSITION ?

En tant que signataire de la charte Villes et Territoires sans Perturbateurs Endocriniens,

la Région Tle-de-France s'engage aux cBtés du Réseau Environnement Santé, association
al'origine de l'interdiction du Bisphénol A dans les biberons, pour mener un projet

de sensibilisation aux perturbateurs endocriniens dans les lycées franciliens.

Ala suite
de cette conférence,

les éléves ont eu
I'opportunité de participer

3 une expérience
scientifique afin d’analyser
leurs propres iti

Des intervenantes
sont venues
sensibiliser aux enjeux
environnementaux

et sanitaires liés aux PE
dans plusieurs lycées
franciliens.

MRS AT
s prAMTORY
o

e

a certains PE grice au port
d'un bracelet en silicone
pendant une semaine.

Lair intérieur

La pollution intérieure, endocriniens se nichent
sous forme de composés dans une multitude d’objets
organiques volatiles de notre quotidien :

et de poussiéres, est des retardateurs
également une forte de flamme sont pulvérisés
source d'exposition. sur nos textiles (rideaux,

Les perturbateurs canapé) ou appareils

QUELQUES CONSEILS...

Pour les meubles, opter

— pour le bois massif plutdt
que du bois aggloméré
et/ou traité tout en

— =2 privilégiant le mobilier sans
retardateurs de flammes.

Aérer et dépoussiérer

réguliérement.

) y
A & 4 Garder les appareils

électroniques
Utiliser des produits hors des chambres.
ménagers naturels
comme le vinaigre
blanc, le savon noir
et le bicarbonate de soude.

Ne diffuser ni aérosol
ni parfum d'intérieur
chimique si vous devez

rester chez
Préférer le carrelage vous. Préférer
etlevrailinoalamoquette  des diffuseurs
et bannir les sols en PVC. d'huiles

essentielles.

électroniques afin de limiter
le départ d’incendie ;

des phtalates sont présents
dans les sols en PVC,

et d'autres présents

dans les produits ménagers,
peintures, colles ou résines.

Pour vos vétements,
privilégier les membranes
imperméables et respirantes
sans perfluorés.

n 1x

Privilégier les jouets en bois
ou en tissu non traités et/ou
des marques européennes
qui offrent des garanties.

Conception Thoms Friseh 2021
Images © T Frisen, Voctenzy, vectorporat
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